Hoe maak ik mijn

kind weerbaarder?

Voor ouders met kinderen op de basisschool
Is opvoeden soms een uitdagende taak? Is het als

ouder ook vallen en opstaan?

In een tijd waarin pesten en groepsdruk veel
voorkomen, is het fijn om te weten hoe je je kind
zich zekerder laat voelen en meer zelfvertrouwen

geeft.

Tijdens deze online lezing leer je, als ouder van
een kind in de basisschoolleeftijd, hoe je jouw
kind positiever in het leven kunt laten staan, hoe
je je kind leert omgaan met gevoelens en hoe je

kind voor zichzelf op kan komen.
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Samen werken aan gezond leven

WEEK VAN DE OPVOEDING 5 T/M 11 OKTOBER 2020
STAAN EN OPVALLEN

Donderdag 8 oktober 2020

Aanmelden:
www.ggdhn.nl/cursussen
Ook voor uitgebreider

cursusaanbod.

Tip: Bij de bibliotheek vind je

leuke boeken over opvoeden.

Zorgen rondom opvoeding?
Je kunt ook terecht bij Sociaal

Team Heiloo: 072 535 66 66.

de Bibh’otheek6

Heiloo



